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Razumevanje
invalidnosti pri
zagotavljanju prve
pomoči

Priročnik za prvo
pomoč in
sekundarno
oskrbo za invalide

Skenirajte za
dostop do
spletnega

mesta Do Care
in vodnika.

2 Dostopnost

1 Komunikacija

Učinkovita komunikacija je ključnega pomena pri
zagotavljanju oskrbe invalidov. Vzemite si čas, da
razumete želeni način komuniciranja osebe, ki
lahko vključuje verbalne, neverbalne ali
alternativne načine komuniciranja, kot so
znakovni jezik ali vizualni pripomočki. Pozorno
poslušajte, bodite potrpežljivi in postavljajte
pojasnilna vprašanja, da zagotovite jasno
razumevanje in omogočite učinkovito
komunikacijo.

Med zagotavljanjem prve pomoči
upoštevajte potrebe invalidov po
dostopnosti. To lahko vključuje zagotavljanje
fizičnih nastanitev, kot so klančine ali
dostopni prostori, za posameznike z
motnjami gibanja. Zagotovite, da so oprema
in zaloge za nujne primere zlahka dostopni
vsem, vključno s tistimi z okvarami vida ali
sluha.

Ta publikacija »Vodnik po prvi in sekundarni oskrbi za invalide« je bila

razvita v okviru projekta »Do Care (Disability Oriented first aid and

secondary CARE)« (101049882 — Do Care — ERASMUS-SPORT-2021-SSCP)

Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja so le avtorjev in ne

odražajo nujno stališč Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za

izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta

biti odgovorna zanje.



3 Individualiziran 
pristop

7 Zaupnost
in dostojanstvo

Spoštujte zasebnost, zaupnost in
dostojanstvo posameznikov s posebnimi
potrebami. Ohranite ustrezne meje in
zagotovite, da se osebni podatki delijo
samo s tistimi, ki so neposredno vključeni v
oskrbo osebe. Zavedajte se vseh kulturnih
ali osebnih pomislekov, povezanih z
zasebnostjo in skromnostjo.

8 Tekoče učenje

Nenehno se izobražujte o različnih vrstah
invalidnosti, z njimi povezanih potrebah in
ustreznih praksah prve pomoči. Udeležite se
izobraževanj, poiščite nasvete pri invalidskih
organizacijah in bodite na tekočem s
trenutnimi smernicami in priporočili.

4 Sodelovalni pristop

Zavedajte se, da so invalidnost in potrebe vsake
osebe edinstvene. Invalide najprej obravnavajte
kot posameznike, pri čemer se osredotočite na
njihove specifične simptome ali zdravstvena
stanja in ne le na njihovo invalidnost. Bodite
pozorni na morebitne dodatne medicinske
pripomočke ali opremo, ki jih oseba morda
uporablja, in jih vključite v svojo oceno in načrt
zdravljenja.

V nekaterih primerih imajo lahko invalidi
osebne negovalce ali podporne mreže, ki
poznajo njihove posebne potrebe in želje.
Kadar je primerno, se vključite v sodelovalni
pristop s komunikacijo in sodelovanjem s
temi posamezniki ali negovalci, da
zagotovite najboljšo možno oskrbo za
invalidno osebo.

5 Prilagoditve in
modifikacije

Bodite pripravljeni prilagoditi svoje tehnike
in pristope za prilagajanje posameznikom s
posebnimi potrebami. Na primer, morda
boste morali spremeniti položaj ali tehnike,
ki se uporabljajo med oživljanjem za nekoga
z omejeno mobilnostjo. Poleg tega
razmislite o uporabi vizualnih znakov ali
poenostavljenih navodil za posameznike s
kognitivnimi ali intelektualnimi motnjami.

6 Čustvena podpora

Prepoznajte potencialni čustveni vpliv, ki ga
lahko ima nujna medicinska pomoč na
invalide. Ponudite pomiritev, empatijo in
čustveno podporo v celotnem procesu prve
pomoči. Bodite pozorni na kakršna koli
posebna čustvena ali psihološka vprašanja,
povezana z njihovo invalidnostjo.


